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LUOGHI E ORARI DELLE LEZIONI

CONCOREZZO

Palestra
Scuole Elementari Marconi

di Via Marconi
Lunedi *18:00-19:00
19:00-20:00
Giovedi *18:00-19:00
19:00-20:00
*speciale bambini

SULBIATE
Palestra Centro Sportivo
Via Madre Laura 28
17:00- 18:00
17:00-18:00

Lunedi
Giovedi

MERATE
Palestra DINAMICA
Via Turati 33
Lunedi *17:30-18:30-18:30-19:30
Giovedi *17:30-18:30 18:30- 19:30

*speciale bambini
Martedi-Venerdi *19:00 - 21:00
*speciale adulti

Mercoledi *16:30-17:30
*speciale Gioco Karate
Per bambini da 3 a 5 anni

Mercoledi *17:30-18:30
*speciale diversamente abili

Sabato *9:30-11:00
*speciale adulti

BUSNAGO

COLLEGIO S. ANTONIO
Via Manzoni 13
Mercoledi - Venerdi
16:45-17:45

CALOLZIOCORTE

Palestra Scuole Medie Manzoni
entrata da Corso Europa, 57
Martedi *17:30 - 18:30
Venerdi *17:30- 18:30

*speciale bambini

MEDOLAGO
Palestra
Via A. Manzoni 30/A
Lunedi - Giovedi *18:00 - 19:00
*speciale bambini

VERDERIO
Palestra SHOTOKAN RYU
Via Famiglia Milla 6
(non al palazzetto dello sport)
Mercoledi - *17:30-18:30
Martedi *17:30-18:30
Venerdi  *17:30-18:30

*speciale bambini

Mercoledi *18:30-20:00

Domenica *09:00-11:00
*speciale agonisti
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e-mail: shotokan@shotokanryu.it



