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PLANIMETRIA DI PROGETTO

STUDIO FATTIBILITA'
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uscita percorso fitness "natura" su
vialetto albero di collegamento futuro
(ciclabile pedonale) con l'area parco "Le
Piramidi"

ingresso

ingresso

ingresso

strong multi fit

Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di un
impianto multi-funzione con varie attività di arrampicata e sollevamento
m. 7.5 x 3.15

Playground
Campo outdoor omologato CONI per gioco di
basket (usufruibile da disabili) e gioco calcetto a 5
2800x1500 misure interne campo completo di
recinzione alta cm. 330 pavimentazione, e
fornitura arredi ed attrezzatue

Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), prevede
l'attravesamento di una parete inclinata attrezzata con appigli e catene.
6.25 x 1.50 altezza m. 3.00

Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di un
percorso di equilibrio su grosse travi in legno a sezione cilindrica

Percorso pedonale realizzato in calcestre
rullato e ben compattato (simile campo da
bocce) SENZA alcun additivo LEGANTE
secondo dispozioni della Soprintendenza
Milano - area Lecco. Pendenza massima 8% .
Piano calpestio idoneo per lo scorrimento delle
carrozzine disabili. privo di gradini ed a raso
con l'area circostante

strong track olimpus

STRONG-TRACK 45DEG WALL 300x200 h 210 cm
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di una
solida parete in legno inclinata di 45° da superare in arrampicata facilitata da tre
grosse funi.

STRONG-TRACK B-WIRE 400 x 800 h 50 cm
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), prevede il passaggio
strisciante attraverso uno spazio ad altezza limitata
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STRONG-TRACK HIGH WALL 300x20 h 250
Outdoor euipment for the practice of the O.C.R. (Obstacle Course Racing) and
BOOT CAMP, made from coniferous wood which has been treated through a deep
injection of atoxic salts to withstand the wear and the hardest weather conditions for
a long time. Wall obstacle to overcome in climbing with the help of ropes

STRONG-TRACK MONKEY RIG LO 1170 x 750 h 150
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di una serie
di percorsi paralleli con anelli e/o appigli sospesi a 120-150 cm da terra
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STRONG-TRACK LOGS WALL 300x380 h 200 cm
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di una
struttura a doppia parete inclinata di 45° da superare in arrampicata attraverso
le travi orizzontali cilindriche

STRONG-TRACK LOW WALL 270x14 h 150 cm
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di una
solida parete in legno, alta 150 cm, da superare in arrampicata senza appigli
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STRONG-TRACK ROPE CLIMB 680 x 325 h 550 cm
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di una
doppia fune di salita con altezza di 550 cm da terra.
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STRONG-TRACK SLACK custom
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si
compone di un percorso di equilibrio su fettuccia Slack Line
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STRONG-TRACK TYRE WALL 20x340 h 260 cm
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di una
solida arrampicata su pneumatici riciclati con grossa struttura portante in legno
alta 300 cm, da superare in arrampicata.
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STRONG-TRACK WEAVER 330 x 600 h 200 cm
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di una
struttura a portale da superare appendendosi alle travi orizzontali cilindriche
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STRONG-TRACK ZETA WALL 560 x 300 h 250 cm
Ostacolo per la pratica di O.C.R. (Obstacle Cross Race), si compone di una
parete per attraversamento orizzontale divisa in tre settori disposti a "zeta".
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Attrezzatura Sportiva Per Disabili FEGE-1516
Attrezzo ideale per aumentare la forza dei muscoli delle braccia
e delle spalle. Fornisce un allenamento a bassa intensità che
sviluppa benessere senza sforzare inutilmente i muscoli o le
giunture Sviluppa la forza dei muscoli degli arti superiori, i
muscoli lombari e addominali Sviluppa la resistenza e aumenta
il benessere cardiovascolare
€ 1.750,00 oltre iva 10%

Attrezzatura Sportiva Per Disabili FEGE-1512
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Attrezzo ideale per aumentare la forza dei muscoli delle braccia
e delle spalle. Fornisce un allenamento a bassa intensità che
sviluppa benessere senza sforzare inutilmente i muscoli o le
giunture. Sviluppa la forza dei muscoli degli arti superiori, della
schiena e del petto Sviluppa la resistenza e aumenta il
benessere cardiovascolare
€ 2.450,00 oltre iva

Attrezzatura Sportiva Per Disabili FEGE-1509
ornisce un allenamento a bassa intensità che sviluppa
benessere senza sforzare inutilmente i muscoli o le giunture.
Sviluppa la forza dei muscoli degli arti superiori Sviluppa la
resistenza e aumenta il benessere cardiovascolare
1.40 x 0.50 x H 1.50  € 1750,00
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Attrezzatura Sportiva Per Disabili FEGE-1504
Costruito a misura di disabile. Attrezzo ideale per aumentare la
forza dei muscoli delle braccia e delle spalle. Fornisce un
allenamento a bassa intensità che sviluppa benessere senza
sforzare inutilmente i muscoli o le giunture. Sviluppa la forza dei
muscoli degli arti superiori Sviluppa la resistenza e aumenta il
benessere cardiovascolare. €1870,00
Attrezzatura Sportiva Per Disabili FEGE-1518
Costruito a misura di disabile. Attrezzo ideale per aumentare la
forza dei muscoli delle braccia e delle spalle. Fornisce un
allenamento a bassa intensità che sviluppa benessere senza
sforzare inutilmente i muscoli o le giunture. Sviluppa la forza dei
muscoli degli arti superiori Sviluppa la resistenza e aumenta il
benessere cardiovascolare € 2.450,00

Attrezzatura fitness da esterno “Spalle e Braccia” FEFT-2603
Attrezzo ideale per l’allenamento cardiovascolare di tutto il corpo. Fornisce un
allenamento a bassa intensità che sviluppa benessere senza sforzare
inutilmente i muscoli o le giunture. Ideale anche per disabili.  Sviluppa la
forza e il tono muscolare delle spalle e delle braccia; Sviluppa la
coordinazione tra la parte superiore e quella inferiore del proprio corpo;
Sviluppa la resistenza e aumenta il benessere cardiovascolare; 1.40 x 0.70
€ 1350,00
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panchina 1

panchina 2 (smart)

panchina 3 smart

panchina  4

panchina 5

panchina 7

panchina 6

Area fitness disabili composta dai seguenti
elementi:

Parcheggio

Percorso pedonale realizzato in calcestre
rullato e ben compattato (simile campo da
bocce) SENZA alcun additivo LEGANTE
secondo dispozioni della Soprintendenza
Milano - area Lecco. Pendenza massima 8% .
Piano calpestio idoneo per lo scorrimento delle
carrozzine disabili. privo di gradini ed a raso
con l'area circostante


