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Sede di MERATE

CONSULTORIO DI MERATE

VIVERE... NONOSTANTE IL COVID-19!

Tutti siamo stati sorpresi dalla pandemia causata dal Covid-19. Nessuno si aspettava
che un virus potesse essere cosi potente da condizionare le attivita formative,
lavorative, sociali, sportive. E nessuno desiderava che questo condizionamento si
ripresentasse a pochi mesi di distanza dal precedente.

ConsutLTorio bt ERBA
V1A LEOPARDI, 16
TeL. 031-3338253
ConsutTorio bl LECCO
Via Don Bosco, 8
TEL. 0341-368088
ConsuLTorio bl MERATE
Via IV NovemBRE, 18
TEL. 039-9285117
ConsuLTorio bl CANTU’
Via Volta, 10

TeL. 031-3515126



Come abbiamo reagito prima e come reagiamo adesso? Come ci siamo adattati prima e
come possiamo adattarci adesso? Come possiamo affrontare la morte di una persona
cara causata dal Covid-19? E l'essere noi stessi ammalati e in quarantena o magari il
vivere con un familiare in isolamento?

Questi e altri temi saranno discussi in incontri in piccolo gruppo con lobiettivo di
aiutare ed essere aiutati dallo scambio a individuare strategie utili al superamento di
questa nuova fase emergenziale. Insieme possiamo affrontare la paura, la tristezza, la
rabbia, la frustrazione e la solitudine... Perché, ricordiamolo, solo insieme...

“ANDRA' TUTTO BENE"!

Per informazioni: 0399285117

referentescuole.merate@fondazionedoncaccia.it



mailto:Referentescuole.merate@fondazionedoncaccia.it

