IN NATURA
. 3 dal 21 agosto all’'1ll ottobre 2026

Festival del:
| BEN-ESSERE Iin Natura

Parc‘;o di Montevecchia e della Valle del Curone

PROGRAMMA

Dal 21 Agosto al 25 settembre - aspettando I’evento...

Sara possibile per classi e gruppi prenotare una visita al Parco per una giornata, durante la quale si
parteciperd attivamente alla preparazione dei materiali utili ai laboratori dell'evento del 26 e 27
settembre; il numero di giornate disponibili & limitato, per partecipare scrivi a
ed_ambientale@pdarcocurone.it

Inoltre... Incontri al tramonto durante il Festival:
Due proposte nelllambito del Festival, ore 19:45 (si consiglia di portare un tappetino):

» Venerdi 11 settembre: “Yoga al Belvedere” con Valentina Bellinaso
» Venerdi 18 settembre: “Bagno sonoro con campane tibetane” con Cristina Arienti

26 e 27 settembre CUORE DEL FESTIVAL

Il Belvedere di Cascina Butto si anima per ospitare un insieme di laboratori sensoriali per due giorni
in cui figure professionali con esperienza pluriennale di ‘'educazione ambientale guideranno i
partecipanti. Due giornate pensate per tutte le etd, adatte anche a persone in condizioni di fragilita
Possibilita di fare un pic-nic al Parco e stare tutto il giorno all’'aria aperta.

vt

Dal 28 settembre all’'1ll ottobre - benessere al Parco...

Sara possibile per classi e gruppi partecipare ad un’esperienza al Parco

per scoprire 'autunno attraverso salutari esperienze di benessere in natura;

il numero di giornate disponibili & limitato, per partecipare scrivia ed _ambientale@parcocurone.it

Inoltre... Visite Guidate al Parco durante il Festival:
Le Guardie Ecologiche Volontarie (GEV) ed i Volontari del Parco sono lieti di accompagnarvi:
» Venerdi 25 settembre: #’Gli animali della notte” Tematica: biodiversitd; quando: notturna
« Domenica 27 settembre: “Mondonico: storia di una frazione” Tematica: storia; quando: mattinata
Per conoscere il programma completo: www.parcocurone.it
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