
LUNGO FIUME

BOCCIOFILA C.R.A.L
BRIVIO

ORE 10.00    Stretching e mobilità

ORE 11.00    Lezione di Superjump

ORE 16.00    Lezione aperta di
Danza moderna e hip hop 
(PER BAMBINI)

ORE 10.30    Lezione di Pilates

ORE 17.00    Lezione di Yoga
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