Corso di Mindfulness
in presenza
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Istruttrice:

Dott. Anna Montefiori

Insegnante di protocolli MBSR, Mindfulness
oer la gestione e riduzione dello stress,
Gli incontri si terranno tutti i martedi JRSINeTeR-Recuililete

a partire dal 30 settembre presso il centro AIM
(Associazione ltaliana

Mindfulness).

laureata in Scienze
dell'Educazione e della
Formazione ad indirizzo
psicologico.

tel. +39 351.76.78.307

montefiorianna56@gmail.com

8 INCONTRI SETTIMANALI
della durata di Tora e 30’

Il costo dell’intero percorso,
compresi documentazione, letture
e fracce audio per poter poi praticare i
n autonomia é di euro180.



