OPEN DAY

Associazioni sportive meratesn

Settembre 2025

Societa sportiva

A.S.D. CULTURAL CHINESE
ART ACADEMY

Arti marziali

info@ccaa.it

3284531773 - per prenotazioni
almeno 24 ore prima fino ad
esaurimento posti.

Arrivo 10 minuti prima dell'inizio
della lezione

‘ Data e Ora
Sab 6 ore 10 e Lun 8 ore 19:30

Citta di
MERATE

Assessorato allo Sport

15

‘ Evento

Zumba Over 16, over 14

Mercoledi 10 ore 17, 18, 20
Sab 13 ore 14:30, 15:30, 17:30

Kung Fu
5-8 anni, 9-13 anni, dai 14 anni

Mecoledi 10 ore 21, Venerdi 12
ore 21, Martedi 23 ore 20

MMA (over 14)

Giovedi 11 ore 19:30

Kick Boxing (over 14)

Venerdi 12 ore 17 e 18

Parkour 6-13 anni e dai 14 anni

Lunedi 15 ore 19:30 Pugilato (boxe)

Lun 15 ore 21, Mar 16 ore 17:15, | Aikido

Mecoledi 17 ore 20 over 14, 8-14 anni, over 14
Lun 15 ore 9:30, Ven 19 ore 20, Tai Chi

Sabato 20 ore 10 Tutti/e, adulti, tutti/e

Lunedi 15 ore 17, 18, 20:15

Danza Classica
8-12 anni, 13-16 anni, adulti

Martedi 16 ore 17, 17:45, 18:45

Judo 3-5 anni, 6-8 anni, 9-16 a.

Mar 16 ore 19, Ven 19 ore 19

Taekwondo (per tutti)

Mercoledi 17 ore 17, 18

Trampolino 7-13 anni e over 14

Venerdi 19 ore 20

Krav Maga (over 14)

Lun 22 ore 18:30 e Mer 24 ore 20:30

Pilates over 14 e over 16

Mar 23 ore 19:15, Gio 25 ore 20

Pole dance (over 14)

Palestra VITA
Via Bergamo, 60

A.S.D. MERATE ATLETICA
Atletica

Giovedi 4, 11, 18, 25 ore 18

Mercoledi 3, 10, 17, 24 ore 18 Open Day anni 2013/14
Venerdi 5, 12, 19, 26 ore 18 Info: 334 1333038
Open Day anni 2011/12

Info: 334 1333038 - 334 3767337

Martedi 2,9, 16, 23 ore 17
Giovedi 4, 11, 18, 25 ore 17

Open Day anni 2017/18/19
Info: 334 7819241

Martedi 2,9, 16, 23 ore 18

Open Day anni 2015/16

Pista di atletica
Via Turati angolo

Ginnastica artistica
asmerategym@gmail.com

Sabato 6 ore 9-11:30

Bambine-ragazze 3-13 anni

Rt gegatl oy Giovedi 4, 11, 18, 25 ore 18 Info: 334 7819241 I coms
Gare di velocita in pista
Sabato 13 ore 10-13/15-19 (per 1° e 22 media)
Lun 1,8,15,22,29 ore 17:30-19:30
Martedi 2, 9, 16, 23, 30 ore 19-21 | Open Day anni 2010/11/12
Giovedi 4, 11, 18, 25 ore 18-20
A R Open Day Palestra di Robbiate

Via S. Alessandro, 39
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Societa sportiva Data e Ora

Evento Luogo

A.S.D. MERATE PALLAVOLO

Pallavolo
meratevolley@gmail.com

Mar 2,9, 16, 23, 30 ore 17:30-19

Mer 3, 10, 17, 24 ore 17:30-19
Ven 5,12, 19, 26 ore 17-18:30

Open Day anni 2013/14/15/16

Lun 1/8, 15, 21, 29 ore 17:30-19:15

Mar 2,9, 16, 23, 30 ore 19-21
Giovedi 4, 11, 18, 25 ore 18-20

Open Day anni 2010/11/12

Palestra Scuole

medie Merate
Via Quintaberta

A.S.D. PSYCHO DOG 2.0
info@psychodog.it
Info: 3758537917

Sabato 13 e Domenica 14
ore 9-12/15-18

Open Day
(Mantrailing, Rally-o, Hoopers,
Cynogames, Agility, Aol-s)

Centro Cinofilo
Via Bruno Buozzi

A.S.D. REIWA KARATE-DO
Karate

Lunedi 15, 22 ore 17-20

Mer 17, 24 ore 17:30-18:30

Open Day

Giovedi 18, 25 ore 17-19:30

Aperto a tutti/e (5-90 anni)

Palestra Liceo

A - "M. G. Agnesi"
relwaxaratedo@gmal.com Venerdi 19, 26 ore 19-20 Via dei Lodovichi
L£io 338 82 dcals Open Day Baby Gioco Karate

Mer 17, 24 ore 16:30-17:30 !
(3-6/7 anni)
Sabato 6 ore 15 i
Torneo 3 vs 3 P

A.S.D. SAINTS MILANO

Futsal
saintspagnano@gmail.com
Info: 3356978551

Domenica 21 ore 10:30-12:30

Saints Scuola Futsal

Domenica 21 ore 15-17

Partita La Mitica vs Saints
(Nazionale ragazzi guariti da leucemia)

Domenica 21 ore 17-18:30

Presentazione Prima squadra
e Settore giovanile

Domenica 21 ore 18:30-19:30

Amichevole genitori Saints

AS.D. Domenica 7 ore 9 e 14 Via degli Alpini, 5

RHINOS ROBBIATE Martedi 9, 16, 23 ore 16:30 Open Day Minibasket Pglestra Montello

Basket Via Montello, 9

rhinosrobbiate@yahoo.com Giovedi 11, 18, 25 ore 18 o Palestra di Robbiate
Venerdi 12, 19, 26 ore 16:30 e etz i Via S. Alessandro, 39
Sabato 13 ore 15:30-18 Open Day

Palasport
Via G. Matteotti, 18

BCM BRIDGE CLUB MERATE
Bridge

bcm.merate@gmail.com

Sabato 13 ore 15

Bridge per tutti/e
Torneo a coppie miste

Piazza Prinetti

C.A.I - SEZIONE DI MERATE
Alpinismo
merate@cai.it

Mercoledi 17 ore 19:30-21:30

Arrampicata sportiva
Info: 3317486699

Palestra arrampicata
Via Cernuschi, 1

F.C.D. MERATE A.S.D.

Calcio
fcdmerate@gmail.com

Sabato 6 ore 10:30
Sabato 13 ore 10

Open Day

Campo di Sartirana
Oratorio - Via Fontane, 1

Mercoledi 10 ore 17

Open Day

Campo di Cassina
Via Guglielmo Marconi

ROTELLISTICA ROSEDA
MERATE A.S.D.
Pattinaggio

info@rotellisticarosedamerate.net

Domenica 28 ore 9-19

26° Trofeo “LA TORR”

Pattinodromo
Via Matteotti, 65

U.S.D. ACADEMY CASATESE
MERATE

Calcio
info@academycasatesemerate.it

Domenica 14 ore 15

Partita (ingresso a pagamento)
Casatese Merate vs Chievo

Mercoledi 24 ore 17:30

Partita (ingresso a pagamento)
Casatese Merate vs Milan Futuro

Centro Sportivo
comunale

“Cav. E. Ferrario”
Via Bergamo, 12
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