
L’Amministrazione Comunale ringrazia le Associazioni 
che hanno reso possibili queste giornate  

GIORNATA CONTRO 
LA VIOLENZA SULLE DONNE 

In occasione della Giornata del 25 novembre 
gli Assessorati Istruzione, Cultura e Sport e Servizi Sociali 

del Comune di Verderio organizzano

Due incontri di autodifesa

Il 29.11.23, dalle ore 19.00 
alle ore 20.30, presso 

la Palestra Comunale di Verderio
di Via Caduti della Libertà, 56 

ASD Shotokan Karate-Gym

Il 2.12.23, dalle ore 10.00 
alle ore 11.00, presso 

la Palestra Shotokan Ryu 
di Via Fratelli Milla, 6 - Verderio

Gli incontri sono rivolti a 
tutte le donne 

dai 14 anni in su

È consigliato un abbigliamento comodo 

Un incontro con 
“Associazione Dieci” 

e “L’Altra Metà del Cielo - 
Telefono Donna di Merate”

Il 2.12.23, dalle ore 11.15 
alle ore 12.15, presso 

la Palestra Shotokan Ryu 
di Via Fratelli Milla, 7 - Verderio

L’incontro è rivolto a 
TUTTI

Associazione Dieci contrasta la violenza 
in contesti familiari ed extrafamiliari

L’Altra Metà del Cielo - Telefono Donna 
di Merate è il Centro Antiviolenza di Merate 

ASSESSORATO
SERVIZI ALLA PERSONA 

E
POLITICHE 

PER LA FAMIGLIA


